


依存症、精神障がい、生きづらさの病気・困難は回復が可能です。

しかし、回復は可能であり、新しい生き方を手にすることができ
るという事実は、社会の中でほとんど知られておらず、病気・困
難を抱える本人や家族の人たちにもよく知られていない状況にあ
ります。

回復が信じられず、回復の道につながるきっかけが得られず、長
いあいだ病気・困難を抱え続け、あるいは悪化させていき、やが
ては死んでいく人たちも無数にいます。そして、社会にはこれら
の病気・困難に対する無知と偏見が少なからず存在しています。

私たちは、このリカバリー・パレード「回復の祭典」を通じて、
何よりも自分たちの回復の喜びを分かち合いたいと考えます。
そして、私たちを通じて回復を見てもらうことから、社会の人た
ちが、回復は可能であり、現実であることを知るようになり、こ
れまでよりずっと多くの人たちが回復を実現できる社会になって
いくと考えています。

リカバリー･パレード「回復の祭典」を実現し、これを通じて社会
に私たちを知ってもらうようにすることは、貴重なかけがえのな
い回復という経験と力を得た私たちの責任でもあると考え、新し
い一歩をみんなで作り出していこう！とするものです。
趣旨
（１）私たちは回復者、家族、友人、支援者、賛同者で一緒
に回復の喜びを分かち合い、回復があることを社会にアピー
ルします。
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（２）私たちは依存症、心の病から回復するための手助けをします。
（３）私たちは回復者（団体）同士の交流を深め、社会との協力関
係をつくります。

「回復」について、「回復」とは何でしょうか。
私たちは何が回復か（何が回復でないか）を決めません。その人
本人が、以前より良くなったことを喜べるのなら、それが「回復」
です。特定のグループ（例えば 12 ステップグループ）の回復の
考え方を採用することもしません。回復は人それぞれです。

合言葉は『回復』
私たちが直面した病気・困難の状況、あるいは回復の仕方は、様々
です。その私たちが共通して示すことができる「回復」を合言葉
にしよう！　とする中で「依存症、精神障がい、生きづらさから
の回復」と表すことになりました。参加者の一人一人が、いずれ
かあるいはいくつかに当てはまる言葉になっています。

リカバリー･パレード関西実行委員会への財政的支援のお願い
・郵便振替口座から振込の場合
口座番号︓00930-7-308803　　　
口座名義︓リカバリー・パレード関西実行委員会
・他行から振込の場合
ゆうちょ銀行
店名︓〇九九店（０９９）　口座番号︓308803
口座名義︓リカバリー・パレード関西実行委員会

リカバリー・パレードとは


