


   

 

 

アパリウエスト青少年健全育成 

薬物依存関連家族教室スケジュール 

【日時】毎月第３火曜日を予定 13:00 開場 13:30～16:00 

【会場】おおさかドーンセンター ４階会議室 

 
 

日程 

10/21（火）・11/18（火）・12/16（火）・1/20（火）・2/17（火）・3/17（火） 

 

第１回 薬物依存症によるダメージと回復 

第２回 薬物への欲求と「きっかけ」「危険な状況」への対処について 

第３回 薬物依存症者の心にある2つの考え 

第４回 本人・家族の心の成長-自律心・自尊心を伸ばす関わり 

第5回 気持ちの回復：家族自身の気持ちと本人の気持ちの両方を大事にする 

第６回 子どもの成長を助ける関わりについて 

第７回 薬物問題を持つ人の家族の回復プログラム 

第８回 あなたの環境や状態をいいものに変えよう 

 

                    

2025 年度 後期 

8 回で 1 クールの講座です。講義に加えてグループワークやロールプレイなど

を行っています。全 8 回ですが、どこの回からも参加出来ますし、1 クール終

了しても引き続きご参加いただけます。 


