
青少年健全育成
薬物依存関連家族教室

薬物依存及び、その他の依存（嗜癖）に対する正しい知識を得ること、家族が対応につい
て学ぶこと、また心身ともに疲れている家族が健康を取り戻すことを目的としています。
青少年の薬物やその他の依存問題で苦しんでいるご家族のご参加をお待ちしております。

連続 8回で 1クールの講座です。講義に加えてグループワークやロール
プレイなどを行っています。全 8回ですが、どこの回からも参加出来ます
し、1クール終了しても引き続きご参加いただけます。

講師
加藤 武士（木津川ダルク・代表）
松田 美枝 氏（京都文教大学・臨床心理士／精神保健福祉士）

家族教室で使用する
専用テキスト
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法円坂

毎月第 3 火曜日　13:00 ～ 16:00日 時

場 所

費 用

お問合せ

おおさかドーンセンター　4 階中会議室 2 号室

お一人 3,000 円（ご夫婦等で 2名で参加の場合は、4,000 円）

一般社団法人回復支援の会　   0774-26-4151

NPO法人アパリ東京本部 03-5925-8848

ドーンセンター
大阪市中央区大手前 1丁目 3番 49 号

電車でお越しの方へ
●京阪「天満橋」駅、Osaka Metro（旧大阪市営地下鉄）
　谷町線「天満橋」駅 1番出入口から東へ約 350m。
●JR 東西線「大阪城北詰」駅下車。2番出口より土佐堀通り
　沿いに西へ約 550m。

車でお越しの方へ
●阪神高速道路東大阪線「法円坂」出口を出てすぐの交差点
　を左折。上町筋を北へ約 5分。

アパリウエスト

アパリウエストでは、 青少年の薬物問題や依存で困っている

家族を対象とした家族教室を開催しています。

アクセスマップ



   
 
 

アパリウエスト青少年健全育成 

薬物依存関連家族教室スケジュール 

【日時】毎月第３火曜日を予定 13:00 開場 13:30～16:00 
【会場】おおさかドーンセンター ４階会議室 
  

日程 

4/21（火）・5/19（火）・6/16（火）・7/21（火）・8/18（火）・9/15（火） 

 

第１回 薬物依存症によるダメージと回復 

第２回 薬物への欲求と「きっかけ」「危険な状況」への対処について 

第３回 薬物依存症者の心にある2つの考え 

第４回 本人・家族の心の成長-自律心・自尊心を伸ばす関わり 

第5回 気持ちの回復：家族自身の気持ちと本人の気持ちの両方を大事にする 

第６回 子どもの成長を助ける関わりについて 

第７回 薬物問題を持つ人の家族の回復プログラム 

第８回 あなたの環境や状態をいいものに変えよう 

 

                    

2026年度 前期 

8 回で 1 クールの講座です。講義に加えてグループワークやロールプレイなど
を行っています。全 8 回ですが、どこの回からも参加出来ますし、1 クール終
了しても引き続きご参加いただけます。 
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